W sprawie: w sprawie Miejsko-Gminnego Programu Przeciwdzialania

Narkomanii na rok 2019

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (tj. Dz. U. 2018 poz. 994 ze zm.) oraz art. 2 ust. 1 i 2 oraz art. 10 ustawy z dnia 29
lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tj. Dz.U.2018 poz. 1030 ze zm.) Rada Miasta

i Gminy uchwala co nastepuje:

g 1.
Przyjmuje sie ,Miejsko-Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2019”

o tresci jak w zalaczniku do niniejszej uchwaty.

§2.

Wykonanie uchwaty zaleca sie Burmistrzowi Miasta i Gminy Szamotuty.

§3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem 01 stycznia 2019r.




Uzasadnienie

Uchwaty Nr.....IN....... [ohR...../18
Rady Miasta i Gminy Szamotuty
z dnia 221«\5*@'\?%@ 2018 roku

Miejsko-Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii jest dokumentem obowigzkowo
uchwalanym przez Rade Gminy na podstawie ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu
narkomanii. ‘

Program jest kontynuacja dziatan podjetych w latach ubiegtych, ktére sg zgodne
zaréwno z kierunkami zawartymi w cyt. Ustawie, jak i z polityka miasta, wpisujg sie w cele i
priorytety przyjete do realizacji w ramach Strategii polityki spotecznej dla miasta i gminy
Szamotuty na lata 2009-2024.

Wobec powyzszego podjecie uchwaty nalezy uznac za zasadne.
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Miejsko - Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii
dla miasta i gminy Szamotutly na rok 2019

Program jest kontynuacjg dziatann podjetych w latach ubiegtych, ktére sg zgodne
zarbwno z kierunkami zawartymi w ustawie z dnia 29 lipca 2005 .
0 przeciwdziataniu narkomanii, jak i z politykq miasta, wpisuja sie w cele i priorytety
przyjete do realizacji w ramach Strategii polityki spotecznej dla miasta i gminy
Szamotuty na lata 2009-2024.

I Podstawy prawne i realizatorzy programu
1. Zgodnie z art. 10 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii, zadania wtasne gminy

w zakresie przeciwdziatania narkomanii moga obejmowac:

a) zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych i 0séb zagrozonych uzaleznieniem,

b) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujq problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej,

c) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii,
w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo-
rekreacyjnych dla uczniéw, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych,

d) wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych,
stuzacych rozwigzywaniu problemdéw narkomanii,

e) pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom o0séb uzaleznionych
dotknigtym ubdstwem i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze
srodowiskiem lokalnym tych o0séb z wykorzystaniem pracy socjalnej
i kontraktu socjalnego.

2. Program realizowany bedzie przez:

a) Osrodek Pomocy Spotecznej w Szamotutach, w zakresie realizacji zadan

miejsko-gminnego programu przeciwdziatania narkomanii,

b) inne podmioty, ktérym zlecane s do realizacji zadania programu.

II Terminologia zjawiska
1. Narkotyki (substancje psychoaktywne). Substancje psychoaktywne to zbior
substancji o zréznicowanej budowie chemicznej, otrzymywanych ze zrddet
naturalnych np. roslin (opiaty z maku, substancje halucynogenne z grzybdw,
marihuana z konopi indyjskich), modyfikowanych chemicznie (heroina)

i wytwarzanych syntetycznie (amfetamina, LSD, rozpuszczalnik), przyjmowanych



rozna droga (doustnie, dozylnie, przez $luzéwke nosa, wdychane),
0 zréznicowanym potencjale uzalezniajagcym, o zréznicowanych mechanizmach
farmakologicznych i efektach klinicznych. Substancje psychoaktywne dzieli sie na
legalne (wytwarzane i dystrybuowane legalnie: alkohol, tyton, leki i substancje
produkowane w celach technicznych) i nielegalne (narkotyki).

W ostatnich latach pojawita sie nowa grupa substancji psychoaktywnych pod
potoczng nazwg ,dopalacze”. ,Dopalacze” - czyli nowe narkotyki — to produkty o
zroznicowanym sktadzie, ktére taczy jedna wspdlna cecha: zawierajg substancje
psychoaktywne dziatajace na ukfad nerwowy cztowieka w podobny sposéb do
dotychczas znanych narkotykéw. Zgodnie z definicja Krajowego Biura ds.
przeciwdziatania narkomanii ,dopalacz”, czy ,dopalacze” to termin nieposiadajacy
charakteru naukowego. Uzywa sie go potocznie, dla nazwania grupy réznych
substancji lub ich mieszanek o rzekomym badZz faktycznym dziataniu
psychoaktywnym, nieznajdujacych sie na liscie substancji kontrolowanych
przepisami ustawy o przeciwdziataniu narkomanii.

2. Narkomania to regularne uzywanie substancji psychoaktywnych w sposéb
powodujacy powazne problemy oraz uzaleznienie od tych substancji. Potoczne
rozumienie  pojecia narkomania oznacza styl Zzycia polegajacy na
niekontrolowanym uzywaniu substancji psychoaktywnych lub preferowaniu ich
uzywania mimo dostepu do innych akceptowanych spotecznie sposobdw

spedzania czasu przeznaczonego na nauke, prace lub rozrywke.

III Diagnoza problemu narkomanii

Lokalng diagnoze rozmiaréw i trendéw uzywania substancji psychoaktywnych,
z uwzglednieniem potencjalnych uzytkownikéw narkotykéw oraz zagrozen
zwigzanych z zazywaniem tych substancji w tym dopalaczy, przeprowadzono w
oparciu o informacje przekazane przez instytucje zajmujace sie tematem
przeciwdziatania narkomanii oraz wyniki badan ankietowych przeprowadzonych
wsréd ucznidw ostatnich klas szkot podstawowych (w 2015 - klas gimnazjalnych)
i ponadgimnazjalnych z terenu miasta i gminy Szamotuty w pazdzierniku 2015
roku i pazdzierniku 2018r.

Informacji o rozmiarach narkomanii rozumianej jako uzaleznienie, badz
uzywanie narkotykdw w sposob rodzacy powazne problemy dostarczajq dane
statystyczne instytucji reagujacych na problem narkotykow.

Zgtaszalnos¢ do leczenia jest najlepiej wystandaryzowanym wskaznikiem
monitorowania opracowanym przez Europejskie Centrum Monitorowania
Narkotykow i Narkomanii (EMCDDA). Dotychczas funkcjonujacy w Polsce system
zbierania danych z lecznictwa, a w szczegdlnosci danych o osobach zgtaszajacych

sig¢ do leczenia z powodu problemu narkotykéw, nie spetniat wymagan
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Europejskiego Centrum Monitorowania Narkotykdw i Narkomanii. Dane pochodzag
tylko z placoéwek lecznictwa stacjonarnego, a w wielu przypadkach nie ma
precyzyjnej informacji o narkotyku podstawowym jako gtéwnej substancji
stanowiacej problem, brakuje réwniez informacji o sposobie i czestotliwosci
przyjmowania narkotykow.

Najnowsze dane dotyczace pacjentéw lecznictwa stacjonarnego pochodzg z 2010
roku i zostaty zebrane w ramach obecnie funkcjonujacego w Polsce systemu
statystycznego. W 2010 roku do placéwek stacjonarnych przyjeto 14 444 osoby,
co wskazuje na podtrzymanie tendencji wzrostowej zaobserwowanej w latach
wczesniejszych (12 582 osoby w 2007 roku, 12 627 oséb w 2008 roku, 12 982
osoby w 2009 roku). Jednoczesnie w 2010 roku 6 439 oséb zostato przyjetych do
lecznictwa stacjonarnego po raz pierwszy w zyciu (wzrost o 757 o0sob
w poréwnaniu do 2009 roku).

Wyniki badania ESPAD z 2011 r. wskazaty, ze najbardziej popularne substancje
nielegalne, po ktére siega miodziez, to marihuana i haszysz. Do uzywania
przetworéw konopi przyznato sie 24,3% 15-16-latkéw i 37,3% 17-18-latkéw.
W pazdzierniku 2012 roku na terenie wojewddztwa wielkopolskiego odbyto sie
badanie w Srodowisku miodziezy szkolnej ESPAD. Byto one kontynuacjg

ogdlnopolskich badan realizowanych w 2011 roku na zlecenie Krajowego Biura do

Spraw Przeciwdziatania Narkomanii. Sporzadzony raport uwzglednit uzywanie
przez mtodziez wszelkiego rodzaju substancji psychoaktywnych - legalnych
(alkohol, tyton, leki przeciwbdlowe i nasenne, substancje wziewne) oraz

nielegalnych (narkotyki, w tym dopalacze). Dla potrzeb niniejszego opracowania
przedstawiono zagadnienia dotyczace substancji psychoaktywnych innych niz
alkohol i tyto. Ws$réd ucznidw klas miodszych na pierwszym miejscu pod
wzgledem rozpowszechnienia eksperymentowania znajdujg sie marihuana i
haszysz (22,2%) a na drugim leki uspokajajace i nasenne bez przepisu lekarza
(16,2%). W3réd ucznidw klas starszych na pierwszym miejscu réwniez znajduja
si¢ marihuana i haszysz (42,8%). Leki uspokajajace i nasenne przyjmowane bez
zalecenia lekarza takze ulokowaly sie na drugim miejscu (20,8%). Wsrdd
gimnazjalistow na trzecim miejscu znalazly sie substancje wziewne (9,8%), a na
kolejnych miejscach: LSD Ilub inne halucynogeny (6,2%), kokaina (6,2%),
amfetamina (6,1%) oraz ecstasy (5,8%). Niepokdj powinny budzi¢ natomiast
dos¢ znaczne odsetki mtodziezy eksperymentujacej z alkoholem w potaczeniu z

lekami (9,0% w miodszej kohorcie i 10,6% w starszej).

Poréwnanie wynikéw uzyskanych w wojewddztwie wielkopolskim i w catym kraju
nie pokazuje wigkszych réznic w rozpowszechnieniu eksperymentowania z

substancjami. Jedynie w przypadku uzywania przez ucznidw szkot



ponadgimnazjalnych marihuany i haszyszu oraz lekéw uspokajajacych i
nasennych bez przepisu lekarza daje sie zaobserwowaé znaczace réznice -
wigkszy odsetek ucznidw w wojewddztwie wielkopolskim deklarowat takie
zachowania, niz miato to miejsce na poziomie kraju w 2011 roku. Przeprowadzone
badania wykazaty, iz rozpowszechnienie podejmowania préb z substancji.

Badania ESPAD powtdérzono w 2015 roku i nie odnotowano rdznic w
rozpowszechnianiu uzywania tradycyjnych w Polsce substancji psychoaktywnych
innych niz alkohol.

Gtowny Inspektorat Sanitarny w 2016 r. przeprowadzit badanie ,Mtodziez, a
narkotyki”. Na podstawie wynikéw badania zostat okreslony poziom doswiadczen
uczniow z uzywkami, jako dos$¢ wysoki. Tylko jeden na trzech badanych
zadeklarowat brak wczesniejszych doswiadczen z jakimikolwiek uzywkami.
Pozostali w wiekszosci wskazywali korzystanie z réznych postaci alkoholu (niemal
60 %) oraz papieroséw (46 %). 22% ucznidéw uczestniczacych w badaniu
zadeklarowata kontakt z marihuang. Narkotyki nowej generacji byly natomiast
wczesniej zazywane, przez co 10 ucznia (cho¢ dalsze szczegdtowe wyniki nieco
koryguja te wartos¢). Wsrod wskazan uzywek, z jakimi eksperymentowata
mtodziez, nie pojawita sie heroina. Analiza wskazan starszych uczniéw pokazata
zréznicowane nasilenie doswiadczen z nowymi narkotykami. Zidentyfikowano
istotne réznice w uzywaniu omawianych substancji ze wzgledu na typ szkoty, w
ktérej ucza sie respondenci. Najwiecej badanych - 24 %, ktérzy wskazywali na
uzywanie nowych narkotykow, uczniowie zasadniczych szkét zawodowych;
odsetek ucznidw zgtaszajacych kontakty z tzw. ,dopalaczami” w technikach to
11,3 %. W liceach ogdlnoksztatcacych miodziez najrzadziej deklarowata kontakt
ze Srodkami zastepczymi — odsetek ten wynosi 5.

Weryfikowano takze pozostate zmienne charakteryzujgce populacje ucznidéw
deklarujacych stosowanie narkotykdw nowej generacji takie jak: miejsce
zamieszkania, typ rodziny, w jakiej sq wychowywani i rodzaj pracy wykonywanej
przez rodzicow. Ustalono, ze: miejsce zamieszkania (miasto/wie$) nie ma
istotnego  wplywu na poziom doswiadczen ze S$rodkami zastepczymi.

Przeprowadzone badanie wskazuje, ze rodzaj rodziny, w jakiej sqa wychowywani
uczniowie mozna traktowac¢, jako determinante; uczniowie mieszkajacy z
rodzicami rzadziej decyduja sie na doswiadczenia z tzw. ,dopalaczami”. Czesciej
dochodzi do korzystania z wyzej wymienionych substancji  wsréd uczniow
wychowywanych przez opiekundéw innych niz rodzice, ucznidw mieszkajacych
samodzielnie oraz w sytuacji, gdy jeden z opiekundéw pracuje poza miejscem
zamieszkania. W przypadku deklarowanego przez uczniéw wieku pierwszych
kontaktéw z substancjami zastepczymi wiekszos$¢ badanych wskazywata na wiek,

co najmniej 13-14 lat, czyli okres nauki w gimnazjach. Relatywnie wczesniejszy
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pierwszy kontakt z tzw. ,dopalaczami” deklarujg badani chtopcy. Prowadzone
badania wsréd dwoch grup wiekowych, w tym uczniéw II klas gimnazjow, ktorzy
wskazali na rzadsze kontakty ze $rodkami zastepczymi niz uczniowie szkot
ponadgimnazjalnych, wskazuja, ze trzecia klasa gimnazjum (lub wiek
odpowiadajacy temu poziomowi edukacji).

Z danych Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego wynika, ze w wojewodztwie
wielkopolskim w 2017 roku odnotowano 10,76 podejrzen zatru¢ dopalaczami
w przeliczeniu na 100 000 mieszkancéw. Najwiekszy odsetek zarejestrowano
w wojewoddztwie £édzkim - 38,54. Dla poréwnania w 2016 roku w Wielkopolsce
odnotowano 9,12 przypadkoéow, w todzkim 57,74 na 100 000 mieszkancow.

Z danych Samodzielnego Publicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej w
Szamotutach wynika, ze w okresie od stycznia 2018r. do wrzeénia 2018r.
hospitalizowano 31 os6b w zwigzku z zatruciem narkotykami, 9 pacjentéw trafito
do szamotulskiego pogotowia pod wptywem narkotykéw.

Z danych Komendy Powiatowej Policji w Szamotutach wynika, ze w okresie od
stycznia 2018r. do wrzesnia 2018r. wszczeto 26 postepowan i stwierdzono 34
przestepstwa z ustawy o narkomanii.

W badaniu ankietowym przeprowadzonym w szamotulskich gimnazjach i
szkotach ponadgimnazjalnych wzieto udziat 595 uczniéw, 58,8% z nich to
uczniowie gimnazjow, 27,4% technikum, 8.5 liceum oraz 5,4% to uczniowie
szkoty zawodowej. W badaniu 42 uczniéow przyznato sie do robienia zakupdéw w
sklepie z dopalaczami, co stanowi to 8 % ankietowanych. Dziesiecioro z nich
korzystato z takiego sklepu jednorazowo, 13 kilka razy, a 12 uczniéw przyznato
sie¢ do wielokrotnych zakupéw. Do zazycia dopalaczy przyznato sie 69 ucznidw -
13,4% badanych. Jako miejsce kontaktu z dopalaczami 26% ankietowanych
wskazuje spotkania ze znajomymi, 20,8 % podwoérko, osiedle, szkote 18,3%,
wycieczke 12,6% respondentow.

Trzy czwarte badanych uczniéw uwaza, ze dopalacze sg niebezpieczne, 28%
sqdzi, ze nie stanowig zagrozenia. Zdecydowana wiekszo$¢ (88%) uwaza, ze
dopalacze powinny by¢ zabronione, a zamkniecie sklepéw z tymi substancjami
byto stuszng decyzjg. Zdania odnosnie znaczenia zamkniecia sklepéw z
dopalaczami, dla czestotliwosci siegania po substancje sg podzielone. Potowa
badanych uwaza, ze ich likwidacja zmniejszy czestotliwos$¢ ich zazywania.

Jesli chodzi o wiedze na temat uzaleznienia od dopalaczy to 93% uczniéw ma
Swiadomos¢, ze stanowig one substancje uzalezniajaca, tylko 6% ucznidéw sadzi,
ze nie powoduja uzalezniania. Pomimo, ze do zazycia $rodkéw przyznato sie tylko
13,4 % respondentéw, prawie 48% ucznidow podato, ze widziatlo osoby pod
wptywem dziatania dopalaczy. Wedtug potowy ankietowanych osoby bedace po

uzyciu dopalaczy byty agresywne. Prawie wszyscy przebadani uczniowie (91%)



uwazajq, ze zazywanie dopalaczy jest niebezpieczne. Znakomita wiekszo$¢ ma
Swiadomos$¢, ze maja szkodliwy wpltyw na zdrowie fizyczne, psychiczne i moze
spowodowac utrate zdrowia i zycia.

Do zazywania narkotykow przyznato sie 18,3% uczniéw, 81% z nich uzywato
marihuany lub haszyszu 21,6% amfetamine, 19,8 % LSD, 18,9 % leki
uspakajajace i nasenne bez wskazan lekarza, 15,3% grzyby halucynogenne, 13,5
% ecstasy. Do zazywania narkotykéw w ciggu ostatnich 12 miesiecy przyznato sie
31,7% z 18.3% respondentéw deklarujagcych uzywanie narkotykéw. 13%
deklaruje regularne uzywanie narkotykow. Wsréd nich 64,9% zazywa marihuane
lub haszysz, 24,6% grzyby halucynogenne, 21,1% amfetamine, 19,3 % LSD,
19,3 % ecstasy, natomiast 10,5% przyznato sie do regularnego zazywania
dopalaczy. Za legalizacjq narkotykdéw opowiedziato sie ok 40% badanych ucznidw.
Ponad 60% uwaza, ze narkomania jest duzym problemem spotecznym, tyle samo
osob sadzi, ze posiada dostateczng wiedze na temat uzaleznienia od narkotykdw i
konsekwencji ich zazywania. Czes¢ odpowiedzi swiadczyta o wysokim poziomie
wiedzy niektorych wucznidw na temat skutkow przyjmowania S$rodkow
psychoaktywnych. Na pytanie zwigqzane z konsekwencjami udzielono miedzy
innymi odpowiedzi: ,problemy z psychikq (na skutek zazywania narkotykow
ciezkich mogq pojawic sie objawy chordb psychicznych, tj. psychoza, schizofrenia)
, drazliwos¢, problemy z koncentracja, leki, choroby (np. choroby watroby),
wyciericzenie organizmu, halucynacje, nadmierne pobudzenie badZ ospatosc,
problemy z pamieciq, utrata wagi, nie zauwazanie problemu, Zycie w
wyimaginowanym Swiecie wyobrazni, utrata sensu zycia itd”.

Zdecydowania wiekszos¢ uczniow uwaza, ze narkotyki nie sg dostepne na
terenie szkoty - 47,6% uczniéw nie wie nic na temat dostepnosci, 29% uwaza, ze
zdecydowanie nie sa dostepne, 12,2% trudno odpowiedzie¢ na to pytanie, 10%
ucznidw twierdzi, ze raczej sg dostepne. 71 % badanych sadzi, ze najtatwiej
zetknac sie z narkotykami w klubie, 25% uwaza, ze na wakacjach. Wiedze o
narkotykach miodzi ludzie czerpia w kolejnosci: ze szkoty(54,4%), z telewizji
(48,5%), z Internetu (46,5%), od rodzicow (25,6%) i kolegow (29,3%).

Jako powody gtowne powody zazywania narkotykow uczniowie wskazali
ktopoty i problemy oraz fakt, ze koledzy biorgq. Ankietowani uwazajg rowniez, ze
czesciej zazywajq narkotyki dzieci wychowywane w rodzinach, w ktérych rodzice
sami biorg narkotyki oraz w takich gdzie na pierwszym miejscu sg pienigdze i
kariera. Trzy czwarte badanych uwaza narkotyki za szkodliwe i uzalezniajace.
WsSréd narkotykdéw, ktore nie uzalezniajq uczniowie najczesciej wskazuja
»~zazywang od czasu do czasu marihuane”. Potowa badanych ucznidow uwaza, ze
filmy, czasopisma czy gry internetowe nie majg wptywu na zazywanie

narkotykow.



Podczas kolejnego badania przeprowadzonego w pazdzierniku 2018r.
91 % badanych zaprzeczyto, ze miato kontakt z narkotykami. Z ankiet wynika, ze
5% uczniéw prébowato Marihuany, a 2% Dopalaczy. 24% ankietowanych twierdzi,
ze dostep do narkotykéw jest tatwy. Ponad 20% przebywato w towarzystwie
kogo$ kto zazywat narkotyki. Najczesciej wskazywanym przez ucznidéw
narkotykiem jest Marihuana. W ankiecie zostaty zawarte pytania dotyczace wiedzy
na temat zwigzany z problemem uzaleznien oraz postepowania w zakresie
udzielania pomocy z powyzszym problemem. 90% ankietowanych twierdzi, ze
wie, co to znaczy, ze ktos jest uzalezniony.

Przyczyny siegania po narkotyki wg uczniéw.
Wykres nr 1.
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Az 28 % odpowiedziato, ze gtdwnym powodem zazywania narkotykow to cheé
zaimponowania innym, 22% dla zabawy a 21% z checi relaksu. Wazna jest kwestia, ze
tacznie niemal 20% uznato, iz z powodu ktopotéow rodzinnych oraz w szkole mozna
siegnac po narkotyki. Nude zaznaczyto 2% ankietowanych. Dane liczcbowe wykresu sg

wynikiem wielokrotnego wyboru. Postrzeganie problemu narkotykowego przez uczniow.

Uczniowie byli pytani o swoje spostrzezenia dotyczace tego czy oni sami majg problem z
narkotykami, ich rowiesnicy, a takze osoby z najblizszej rodziny. Zdecydowana wiekszos$¢
ucznidéw nie dostrzega takich probleméw. Wyniki w wszystkich trzech zapytaniach

oscylowaty wokot 1%.



Wigkszos¢ uczniéw (81%), deklaruje, ze wie gdzie szukaé pomocy w takich przypadkach

a takze swojq wiedze na temat wptywu narkotykéw na organizm - 92% ucznidéw uwaza,

ze jq posiada. Uczniowie czerpig wiedze na temat narkotykéw gtownie ze szkoty (65%) i
z Internetu (33 %).

Whioski z badan i rekomendacje:

Badanie wskazuje, ze problem zazywania substancji psychoaktywnych przez
mtodziez z terenu miasta i gminy nie rézni sie znaczgco od wynikéw uzyskanych
na terenie wielkopolski i catego kraju.

Dominuje eksperymentalne i okazjonalne uzywanie substancji psychoaktywnych.
Wobec os6b uzywajacych substancji psychoaktywnych, a takze ich rodzicéw
nalezy prowadzi¢ programy interwencyjne, ktdrych podstawowym celem jest
udzielenie pomocy i wsparcia.

Pomimo, ze badani deklaruja duza wiedze na temat narkotykdéw, bardzo wazne
jest dostarczanie rzetelnej wiedzy o ryzyku uzywania narkotykow
i mozliwosciach uzyskania pomocy.

Istotne wydaje sie rowniez potozenie nacisku na dziatania z zakresu profilaktyki

selektywnej.

IV Program przeciwdziatania narkomanii

Zadania Programu realizowane beda miedzy innymi poprzez:

1,

wspieranie szkot podstawowych i ponadgimnazjalnych w rozwijaniu dziatan
profilaktycznych, w szczegdlnosci obejmujacych diagnoze problemu uzywania
narkotykéw - zajecia w ramach Punktu w szkotach,

dofinansowanie programéw profilaktycznych w zakresie organizacji czasu wolnego
dzieci i miodziezy, programdéw stanowigcych alternatywe wobec uzywania
narkotykoéw,

dofinansowanie pozaszkolnych programow profilaktycznych adresowanych do
dzieci i mtodziezy zagrozonych uzaleznieniem oraz ich rodzicow,

dofinansowanie szkolen uwzgledniajacych nowoczesne podejscie do profilaktyki
uzywania substancji psychoaktywnych w szczegdlnosci dla pedagogow,
nauczycieli, wychowawcow swietlic Srodowiskowych,

prowadzenie programow edukacyjnych, organizowanie konkurséw, wystaw,
propagowanie zachowan prozdrowotnych dla dzieci i mtodziezy,
rozpowszechnianie materiatdw informacyjno-edukacyjnych z zakresu promocji

zdrowia i profilaktyki uzaleznien,



8. prowadzenie kampanii edukacyjnych uwzgledniajacych problematyke narkomanii,
adresowanych do okreslonych grup docelowych,

9. informowanie o placowkach prowadzacych dziatalno$¢ profilaktyczna, lecznicza
i rehabilitacyjng, wspotpraca z organizacjami stuzacymi rozwigzywaniu problemoéw

narkomanii,

Cele szczegotowe:
1. dziatalno$¢ informacyjna i edukacyjna, zwiekszanie $wiadomosci w zakresie
problemu narkomanii:
- profilaktyka szkolna - realizacja programéw profilaktycznych w placéwkach
edukacyjnych,
- propagowanie zachowan prozdrowotnych w swietlicach srodowiskowych;
2. motywowanie do zmiany zachowan os6b uzywajacych narkotykow:
- indywidualne oddziatywania interwencyjne wobec 0s6b uzywajacych
substancji psychoaktywnych i ich rodzin,
- grupowe oddziatywania edukacyjne i interwencyjne wobec oséb z grupy

ryzyka, oséb uzywajgcych substancji psychoaktywnych i ich rodzin.

Realizatorzy Programu:
Program jest adresowany do ogdtu spoteczenstwa miasta i gminy Szamotuty,
a przede wszystkim do dzieci i mtodziezy, w tym mitodziezy z grup ryzyka.
Program bedzie realizowany przez Miejsko-Gminng Komisje Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, przy wspdtpracy pedagogéw szkolnych, nauczycieli
oraz wychowawcow sSwietlic srodowiskowych dziatajacych na terenie miasta
i gminy oraz specjaliste terapii uzaleznien. Finansowanie programu odbywac sie
bedzie ze Srodkoéw pochodzacych z optat za wydane zezwolenia na sprzedaz
napojéw alkoholowych.

Stan zasobow w sferze problemow uzaleznien od narkotykow :

1. Punkt konsultacyjny dla oséb uzywajgcych narkotykdéw prowadzony w ramach
dziatalnosci informacyjno-edukacyjnej, zwiekszajacej $wiadomos¢ w zakresie
problemu narkomanii:

a. Dyzury Specjalisty terapii uzaleznien w Osrodku Pomocy Spotecznej -
w okresie od I do IX 2018r. odbyto sie 9 dyzuréow podczas, ktorych
udzielano porad i przeprowadzono rozmowy wspierajace i korygujace z 5
osobami;

b. Dyzury Specjalisty terapii uzaleznien w szkotach - od stycznia 2018r. w
kazdej szkole podstawowej i ponadgimnazjalnej na terenie miasta i gminy
odbywajq sie dyzury specjalisty uzaleznien, w okresie od I do IX 2018

odbyto sie 52 dwugodzinnych dyzuréw w szkotach, w trakcie ktorych
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przeprowadzono profilaktyczne zaje¢ grupowe, w ktorych wzieto udziat
1030 ucznidw.
Swietlica $rodowiskowa w Mutowie - przeznaczona dla starszych uczestnikow,
propagujgca postawy prozdrowotne.
Swietlica $rodowiskowa ~Anioty” - dziatajagca przy Gminazjum Nr 1 w
Szamotutach, prowadzona przez Kuratoréow z II ZKSS w Szamotutach,
realizujaca dziatania z zakresu profilaktyki selektywnej. Uczestnicy $wietlicy
biora udziat w Programie Profilaktycznym Komendy Gtéwnej Policji
JProfilaktyka, a TY - PaT".
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