WEZ NIE TRUJ!

PROGRAM NA RZECZ CZYSTEGO POWIETRZA

OBALAMY MITY SMOGOWE - CZY SMOG SZKODZI ZDROWIU?

7~ (NIEPRAWDA

W POLSCE ZAWSZE PALILO SIE
WEGLEM, WIEC SMOG NAM
NIE ZAGRAZA - JESTESMY

~

Nie jestesmy przyzwyczajeni. W Polsce z powodu
zanieczyszczenia powietrza umiera przedwczesnie
45 000 0s6b rocznie — ponad 10 x wiecej

niz w wypadkach samochodowych. Drobne pyty
(PM10, PM2,5), ktore wdychamy wraz z powietrzem,

PRZYZWYCZAJENI przenikajq przez drogi oddechowe do krwi, powodu-

O Al jgc grozne choroby, takie jak zawat serca, udar mézgu

/) czy przewlekia obturacyjna choroba ptuc (POChP).

SO O Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia, zanieczysz-
ab o czenie powietrza w 30% odpowiada za powstawanie

O Q O o nowotwordw (ptuc, zatok, jamy ustnej, gardta i krtani
o ODO oraz nerek).
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SMOG JEST NA ZEWNATRZ.
KIEDY ZOSTAJE

W DOMU - NIC MI

NIE GROZI gg

N

SMOG, cho¢ o nizszym stezeniu, dos¢ szybko przenika
do naszych mieszkan i pomimo ze go nie widag,
oddychamy nim caty czas. Obecny w zanieczyszcz-
onym powietrzu benzo(a)piren, znajduje sie takze

w dymie z papierosow. To oznacza, ze w zaleznosci

od miejscowosci w jakiej zyjermy, przyjmujemy dawke
B(@)P rowng od 3 do 10 (Opoczno, Rybnik) wypalonych
papierosow dziennie.

DLADZIECI ©°°° 4° &

/w
[

. ¥
& o
SMOG JEST SMOG jest szczegdlnie niebezpleczny dla dzieci
: oraz dla 0sob starszych. Dzieci — ze wzgledu na stabiej
SZCZ'EGOLN IE rozwiniety uktad immunologiczny — gorzej radzg sobie
GROZNY Z zanieczyszczonym powietrzem, ale tez absorbujq

wiecej trujqeych substancji na jednostke masy ciata
niz dorosli: wiecej sie ruszajq i czesto sq na powietrzu.
Trujqce substancje zZle wplywajg na rozwadj dzieci,

co przektada sie na ich zdrowie rowniez w wieku
dojrzatym. W niektore dniilo$¢ szkodliwych substancji
[np. benzo(a)pirenu] przyjmowanych przez dziecko
odpowiada kilku, a nawet kilkunastu, wypalonym
papierosom. U kobiet ciezarnych narazonych na
przebywanie w SMOGu, znaczgco zwigksza sie ryzyko
przedwczesnego porodu lub obumarcia ptodu.
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miejscowosci znajdziesz na www.esa.nask.pl

| ESH | Rzt | 285, | NASK

smogowy




PROGRAM NA RZECZ CZYSTEGO POWIETRZA

WEZ NIE TRUJ!

OBALAMY MITY SMOGOWE - SYTUACJA W POLSCE
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W POLSCE JEST Lasy nle eliminujg SMOGu, 36 7 50 najbardziej
zanieczyszczonych miast w Unii Europejskiej
CZYSTE POWIETRZE; znajduje sie w Palsce.
BO 30% TERYTORIUM T T —
d Zlej zanleczyszczone sq srednie i mate
KRAJU TO LASY miasta oraz wsie, pofozone w dolinach, gdzie
wigkszo$¢ domow ogrzewana jest czesto ztej jakosci
weglem, drewnem, a nierzadko tez $mieciami.
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SMOG JEST TEMATEM NOWYM, Problem SMOGu przez lata byt temc:tem przemilcza-

& nym. Od wielu lat stezenla pytéw PM10i PM2,5
WY,MYS LONYM PRZEZ F IRMY, [ benzo(@)pirenu przekraczajq dopuszezalne normy.
KTORE CH CA ZARABIAC NA Obecnie stezenle rakotwérezego benzo(a)pirenu

: , przekracza 5-krotnle dopuszczalny poziom,
SPRZEDAZY PIECOW» aw niektorych miastach nawet 17-krotnie.
TERMO[ZOLAZJL ITP. Jednoczesnie, liczba dni w roku z przekroczeniem

dopuszczalnych norm dla pyléw PM10 i PM2,5
o & O w miastach rekordzistach wynosi nawet 100 dni,
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SMOE To PROBLEM DUZYCH ylacaitonsahndislininn
ska ,kt
M |AS'|_' | PANUJACEGO TAM podczas spalania drewna i wegla w gospodarstwach
NAT EZON EGO RUCHU domc:w%ch.' Qlotegoingjwr{zsze? s’ciZer!o' obsirévujemy
: w matych miejscowosciach i wsiach, gdzie jest duze
SAMOCHODOW zaggszczenie domow ogrzewanych paliwami statym.
Powietfze pod Warszawgq jest srednio 2 razy
///_—] <~ gorsze niz w centrum Warszawy.
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PROGRAM NA RZECZ CZYSTEGO POWIETRZA

WEZ NIE TRUJ!

OBALAMY MITY SMOGOWE - SKAD SIE BIERZE SMOG?
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DREWNO JEST PALIWE M Spalanie drewna, mimo ze jest ono tzw. paliwem
odnawialnym, skutkuje duzq emisjq pytéw
ZIELONYM | EKOLOGICZNYM i rakotwérczego benzo(a)pirenu.
OPALANIE DREWNEM - T i
alge nim w kominkach (bez znaczenia suchym czy
NIE POWODUJE SMOGU mokrym) mozna emitowac nawet 800 mg/m3 pytdw,
co oznacza 20-krotnie wiecej emisji pytéw niz w
przypadku kottow klasy 5 lub ekoprojektu.
.
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GLOWNA PRZYCZYNA Przemyst i ruch samochodowy emitujg SMOG
w mniejszym stopniu. SMOG powstaje na skutek
SMOGU JEST PRZEMYSL dziatalnosci cztowieka podczas ogrzewania domow
| TRANSPORT weglem i drewnem, najczesciej w kottach niespetnia-
Jacych standardow emisyjnych. 52% pytdw zawieszo-
SAMOCHODOWY nych PM10 oraz 82% rakotwoérczego benzo(a)pirenu
pochodzi z naszych kominéw. _
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GL(:’)WNA pRZYCZYNA Podczas spalania smieti powstaje duzo silnie
SMOGU JEST szkodllwych i trujgeych zwigzkow. Jednak spalanie
U JES smieci nie jest najwigkszym problemem. Glowng
PAI_E NIE przyczyng SMOGU jest tzw. niska emisja, czyli dym
SM IECI z kominéw domoéw ogrzewanych zlej jokosci weglem
lub drewnem, czesto w kottach niespetniajgcych
standardow emisyjnych. 52% pytow zawieszonych
PM10 oraz 82% rakotworczego B(a)P pochodzi wiaénie
z niskiej emisji,
4
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WEGIEL Wiipcu 2018 roku wprowadzono normy dla wegla
sprzedawanego indywidualnym odbiorcom.

NIE POWODUJE 52 Zakazano sprzedazy mutv, flotokoncentratu

SMOGU oraz najgorszej jokosci miatu weglowego. Trzeba

jednak- pamigtac, ze spalanie wegla, nawet wysokiej
Jakoscl, jest szkodliwe dla $srodowiska i przyczynia sie

do powstawania smogu, zwtaszcza gdy jest spalcmy
w kottach niespetniajgeych standardow emisyjnosci
— klasy 5 lub ekoprojektu.
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